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Rota trekking sustentavel
Sao Filipe - Cha das
Caldeiras

Este trekking permite recorrer a pé as
paisagens existentes entre a capital de Fogo
(Sao Filipe) e seu Parque Natural, situado no
centro da ilha. Combina travessia de alta
montanha com caminhadas por zonas de
vulcanismo recente e antigo, e também por
zonas rurais. Trata-se de uma actividade muito
exigente, sé apta para montanheiros com nivel
muito alto, mais com um indubitavel interesse
eco-cultural.

Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel
desenvolvido no projecto SOSTURMAC para
contribuir a integracdo dos novos valores na
dindmica turistica e desta forma fomentar sua
conservacao.
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Recomendacoes de
seguranca

Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo  meteorolégica, fazer a rota
acompanhado e comunicar o itinerario a
realizar e a hora prevista de retorno, para
facilitar sua localizacdo. E importante dispor de
um seguro de acidentes e responsabilidade
civil adaptado a actividade a realizar.

Lembre-se: ante qualquer problema sério ndo
duvide em chamar ao telefone oficial de
emergéncias (012).

Equipamento imprescindivel

Segure-se de levar a informag¢do necessaria
para realizar a rota. Ademais, deve levar agua e
comida suficiente, roupa e cal¢ado apropriados
e telefone mével.

Cédigo do viajante
responsavel

Deve realizar as rotas da forma mais
sustentavel e responsavel possivel. Por isso,
fundamentalmente, deve reduzir tudo o
possivel a marca de carbono associada a
realizagdao desta actividade e, sobre tudo, deve
respeitar a natureza.

O Projecto SOSTURMAC ndo faz-se responsdvel das
possiveis consequéncias que podam derivar-se do
emprego da informacdo contenida em esta
publicac¢do (ano de edi¢do: 2020)
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Patrimonio | Patrimonio
Natural Arquitecténico
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