%8¢ Op 9 owixew

SAIPIP O "W 8y 3P 9 (SIUspuUSISE-2IUIP
-U92S9pP) OPIIUSS 0JqOpP WS JBAjeS B einjje V"W
Z 9p 9 21ueneA e1sap epewixolde apnuduo| v
Y31 oe 0ssa4394 3p

Sou-eA9| ‘ediaqll euanbad ewn opueznuad ‘anb
oyulwed wn Ies |eul} Nas apsap oisn[ ‘seuljes
seSipue se 2 08141 [9p SeAIN) Se SOWeIIu0duUd
‘Jew op |9AU ou el ‘elead ep 9159 OWRIIXD
OoU ‘eydJew e epepiuldy ‘oSl |9p SeAdn)
sep eledd e Je3ayd e 01103 anbued oe
e|ojeJed eisid ejad sowedueae ‘|eulj oe ‘eloquua
‘oyuiwied owsaw ojad Y3 || oe 0ssa43a4 0 sow
-opuaaidwa ‘epejad eYUBIUO|N ep Jexieq oy
ODIY¥1 73d SVYA3IND Svd Vivyd

"%SE Op 9 owixew

ANIPAP O "W €71 9p 9 (9Iusapuddse-aiuap
-U92S3P) OPIIUSS 0IGOP WS JBA|ES B BINYE Y "L
€'c 9p 9 d1uelIeA BISIp epewixoide apniSuQ)
V '0J19puas owsaw ojad as-ezijeal ¥jL| oe ou
-10124 O "epejad 3p eledd e 91e sou-ens| anb ol
-1I9puUas wn ‘epJanbsa e zaA euino ‘sjuelpe siew
‘3 e1sid ejad epianbsa e eaed sowen ‘(oyuiwed
owsaw ojad) edieyonolo} eejd e Jaedsyd
9 Eepe|9d BUPIUO|\ ep eJaleJd ep Jexieq oy
vaviid 3d vivdd

sieuolddo sajueliep

"R10J BSSOU
BZI|eUl} 9PUO ‘SIUBSIA P 0JIUID) O JIe SOWSIIA
[enb ojad oyuiwed owsaw ojad oul01aJ 0 3 ep
-ex|eq e sowapuaaidwa 9 eJaleld ep apepl|eiol
e 0peaPOJ SOW) 0ONod e 0IN0d "0UJI0IUD NIS 3
¥3.11 op oxajdwos o opni op ediweloued e wod
SOU-OWEJIUOIUD 3 0JI9PUdS 0jad sowenuiuod

‘21|03 3 PYUIJBW OBSOJ 91UurISu0d ejad sep
-ewJo} SeJUedINA SeWJo) S91saJ3e @ Sesolnd
9p 01sodwod ‘eyueiuow ep 04191502 oidinaud
Op EISIA ep JeinJjsap sowapod ‘sedie sowey|o
3S J ‘e||lpeURID 3P 010d O 3 08LIL [ap SPAdND

Rota sustentavel
ITER - Montana Pelada

Esta rota circular de trekking tematico
(sustentabilidade, vulcanologia e botanica) de
dificuldade moderada, permite recorrer a pé as
instalacbes do ITER e o Monumento Natural de
Montafia Pelada, na costa do municipio de
Granadilla de Abona. Combina o conhecimento
de aspectos relacionados com as energias
renovaveis, a sustentabilidade e a natureza da
ilha de Tenerife.

Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel
desenvolvido no projecto SOSTURMAC para
contribuir a integracdo dos novos valores na
dinamica turistica e desta forma fomentar sua
conservacao.

Lembre-se: ndo e possivel aceder ao ITER sem
hora marcada (www.iter.es/visitas: 922 747
700).

Ao marcar a hora, recebe-se as indica¢bes de
como chegar e do procedimento a seguir para
realizar a rota nas instala¢des do ITER.

O resto do itinerario decorre pelo Monumento
de Montafia Pelada, gerido pelo Cabildo Insular
de Tenerife.

Extremar a precaucdo na hora do banho nas
praias da zona.
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Recomendacoes de
seguranga

Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo  meteorolégica, fazer a rota
acompanhado e comunicar o itinerario a
realizar e a hora prevista de retorno, para
facilitar sua localizac3o. E importante dispor de
um seguro de acidentes e responsabilidade
civil adaptado a actividade a realizar.
Lembre-se: ante qualquer problema sério ndo
duvide em chamar ao telefone oficial de
emergéncias (012)

Equipamento imprescindivel

Segure-se de levar a informac¢do necessaria
para realizar a rota. Ademais, deve levar agua e
comida suficiente, roupa e cal¢ado apropriados
e telefone mével.

Cdédigo do viajante
responsavel

Deve realizar as rotas da forma mais
sustentavel e responsavel possivel. Por isso,
fundamentalmente, deve reduzir tudo o
possivel a marca de carbono associada a
realizagdo desta actividade e, sobre tudo, deve
respeitar a natureza.

O Projecto SOSTURMAC ndo faz-se responsdvel das
possiveis consequéncias que podam derivar-se do
emprego da informac@o contenida em esta
publicac¢do (ano de edicdo: 2020)
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