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Rota ciclista sustentavel
Cha das Caldeiras

Esta rota ciclista de ida e volta e dificuldade
baixa permite descobrir, de forma diferente e
sustentavel, as impressionantes paisagens
vulcanicas de esta zona.

Dentro das actuacdes sustentaveis que o
Projecto SOSTURMAC desenvolveu no Parque
Natural do Fogo esta a posta a disposicdo dos
visitantes de um ponto de recarga para
bicicletas eléctricas que é abastecido através da
instalacdo fotovoltaica implantada no edificio
Sede do Parque. Ademais, 0 projecto posse a
disposicdo do Parque uma bicicleta eléctrica
que permite aos visitantes poder realizar esta
rota.

Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel
desenvolvido no projecto SOSTURMAC para
contribuir a integracdo dos novos valores na
dindmica turistica e desta forma fomentar sua
conservacdo.

O Parque Natural do Fogo foi criado em 2003
coo o objectivo de proteger a biodiversidade e
melhorar 0os recursos naturais na perspectiva
do desenvolvimento sustentavel.
Administrativamente depende da Direc¢do
Geral de Ambiente do Ministério de Agricultura
e Meio Ambiente de Cabo Verde
http://maa.gov.cv.
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Recomendacoes de
seguranca

Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo  meteorolégica, fazer a rota
acompanhado e comunicar o itinerario a
realizar e a hora prevista de regresso. E
importante dispor de um seguro de acidentes e
responsabilidade civil adaptado a actividade a
realizar e revistar sua bicicleta antes de iniciar a
rota.

Lembre-se: ante qualquer problema sério,
chamar a Policia Nacional: 102, Ambulancia:
131, Bombeiros: 130.

Equipamento imprescindivel

Informacdo necessaria para desenvolver a rota
e ferramentas para solucionar falhas na sua
bicicleta. Agua e comida suficiente, capacete,
luvas, roupa e calcado adequados e reflectores,
e telefone mével com GPS.

Codigo do viajante
responsavel

Deve realizar as rotas da forma mais
sustentavel e responsavel possivel. Por isso,
fundamentalmente, deve reduzir tudo o
possivel a marca de carbono associada a
realizacdo desta actividade e, sobre tudo, deve
respeitar a natureza.

O Projecto SOSTURMAC ndo faz-se responsdvel das
possiveis consequéncias que podam derivar-se do
emprego da informacdo contenida em esta
publicac¢do (ano de edi¢do: 2020)
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eficiencia de los recursos 1 Territorial

PROYECTO COFINANCIADO =
POR LA UNION EUROPEA
Medio ambiente y yAcz(_)Jk.zozo Interreg !



OF
o N

(0304) seuidp|eD sep eyd
r\\w :|esa8 oedezijes0
1% .

SaWIOL) OBUJRA
£1S9JOH

eJiopJog

0304 Op 02Id
eJise3ueg 9 pja1Iod

0304 9p [eJmeN anbied op apas

0304 ap |ednmep anb.ed

g

‘|SAISIA 43S

[

Jeindo.d 3 edueinbas op sewou se Jeyiadsal ‘2101 B JRIDIUL P S3IUE BIS|DIDI] BNS JelsiAsi djueriodw 03w 3

== PO 3 epiap Jeau| opu10d31 3p odiy
|esab oedezijedo) sel1ap|ed sep eyd 0 3 epuelsip
ejo19p odpy oonewarowsipp P | WV os0z- ‘%61
seoydadsa sesiudd) sapepindylp  Inssod ogu r 1 WUSW 9z /" | "Xew ‘wusw 985’ | sapnyye
|esab apep|noyip ap neib oxieq 4 @ seioy €

seaIdp|eD Sep ey [SARIUSISNS RISIDID R10Y




