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Rota ciclista sustentavel
Sao Filipe - Cha das
Caldeiras

Esta rota de trés dias inicia-se em Sao Filipe,
onde propde-se um percurso por seu centro
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Recomendacoes de
seguranca

Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo  meteorolégica, fazer a rota
acompanhado e comunicar o itinerario a
realizar e a hora prevista de regresso. E
importante dispor de um seguro de acidentes e
responsabilidade civil adaptado a actividade a
realizar e revistar sua bicicleta antes de iniciar a
rota.

Lembre-se: ante qualquer problema sério,
chamar a Policia Nacional: 102, Ambulancia:
131, Bombeiros: 130.

Equipamento imprescindivel

Informacdo necessaria para desenvolver a rota
e ferramentas para solucionar falhas na sua
bicicleta. Agua e comida suficiente, capacete,
luvas, roupa e cal¢ado adequados e reflectores,
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ROTAS

SUSTENTAVEIS

histérico. Os dois dias seguintes pranteia-se e telefone mével com GPS.
uma rota de ida e volta em bicicleta que
permite recorrer e contemplar as paisagens

existentes entre a capital de Fogo (Sao Filipe) e

Coédigo do viajante

a localidade de Portela (Cha das Caldeiras). responsavel
. . JAN A VAN
Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel Deve realizar as rotas da forma mais < =
desenvolvido no projecto SOSTURMAC para sustentavel e responsavel possivel. Por isso, ) =
fundamentalmente, deve reduzir tudo o

contribuir a integracdo dos novos valores na
dindmica turistica e desta forma fomentar sua
conservacdo.

possivel a marca de carbono associada a Reimaonis ' RaLOnIo
. - L. Natural Arquitecténico

realizagdo desta actividade e, sobre tudo, deve

respeitar a natureza.

E um itinerdrio exigente, exclusivo para
cicloturistas com nivel alto, mais com um
indubitavel interesse eco-cultural e pelas
iniciativas sustentaveis. Decorre por estradas
de betdo ou empedradas (calgada portuguesa)
e pistas de terra. Trata-se de uma travessia que
combina o lhano com ascensdes compridas e
inclinadas, passando por zonas urbanas, rurais

O Projecto SOSTURMAC ndo faz-se responsdvel das
possiveis consequéncias que podam derivar-se do
emprego da informac¢Go contenida em esta
publica¢do (ano de edi¢do: 2020)

B P /‘ x ] { :‘\> ‘.‘ “‘/ }
g@j www.sosturmac.iter.es 48 C R W i r adae
C B \v \ " (
L (s \ A

e naturais. Ademais, entre os pontos de — : \ ‘ (

interesse que inclui, encontram-se varios 6‘\ ITER @ Uni> ﬁ\PC f‘

estabelecimentos ou iniciativas que sdo g - O s b .

auto-suficientes energeticamente através de POR LA UNION EURGPEA s

fontes renovaveis. B e AY oo | CABO = ey Mac2014-2020 interreg M
7 \\..«j"J{qﬁ SAO FILIPE I“ID.‘ AMBIENTE VERDE




® 0

(0304) seuivpled sep ey
:|esa8 oedezijesoq

0.Jeg S1UO|N e3apy

3 SaABYD) BLIB[N SOPSYUIA
opede) o)) euelivnd

BUD e8Py - eul] BAOD SISEO
0304 Op 02Id

0304 op |eJmeN anbued Op apas
eloL0d

SedispleD sep euyd

eul] PAOD) 9P 9ZNJD)

OuSY,p [e4nD

oepun4 ejge)

oedeuledud ep eJS BSSON eleld
adi|4 0BS ap 0JLI0ISIY 0.NUD)

adi|iH 0gS 9p [ediUN|A elewe)

opebuojoid 3 9110) osuddse ‘euid) ap eysid
esanbnyiod epe3jed Jod sowely ‘Jojed 3 oedejosul eyje

sedy1>adsa sesjudd) sapep|ndyip r «

|e1ab oedezi|edo| ey|l ep 9153J0pPNS B}S0d o 4 %TT-'"%ET

ejoi ap odn odnewsyowsipn P 4 wusw 098" "Xew ‘Wusw z9 "ujw
|e136 apepnoyip ap neb [STERSTIRIT q @ seioy g

sesiaple) sep ey - adiji4 0BS [9ARIUSISNS )SIDID B10Y




