ROTA SUSTENTAVEL POR CIDADE VELHA
RIBEIRA GRANDE DE SANTIAGO
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Descricao geral

Este passeio, permite descobrir, em menos de
meio dia, os elementos mais importantes do
patrimonio histérico-cultural de Cidade Velha
(Ribeira Grande de Santiago), o nucleo de
popula¢do mais antigo em Cabo Verde, incluido
no Listado de Patriménio Mundial da UNESCO
em 2009, e catalogada como uma das Sete
Maravilhas de Origem Portugués no Mundo.
Esta velha cidade conserva ainda parte do
impressionante tracado original da primeira
rua urbanizada por europeus, a famosa Rua
Banana. Em paralelo a Rua Banana existem
outras duas ruas: a rua Carrera e a rua de
Nossa Senhora do Rosario, onde encontra-se a
igreja do mesmo nome que, erigida em 1495, é
a igreja colonial mais antiga do mundo.

Ficha técnica

Localizagéio geral: Ribeira Grande de Santiago
(Cidade Velha). A 12 km de Praia, no extremo
sul dailha de Santiago.

Tipo de rota: passeio tematico (patriménio
histérico e etnografico).

Tipo de itinerdrio: circular.

Inicio e fim: Praza do Pelourinho.

PROYECTO COFINANCIADO
POR LA UNION EUROPEA

Distancia aprox: 3,3 km.
Duracgéo aprox: 1,5 horas.

Desniveis e Declives:
- Altitudes: min. 4 msnm; max. 122 msnm.
- Declives: 33%, -40%.

Grau de dificuldade: baixo.
Dificuldades técnicas especificas: nao possui.

Lugares de interesse:

- Praza do Pelourinho.

- Sé Catedral.

- Igreja de Nossa Senhora do Rosario.

- Igreja Hospitalaria da Misericordia.

- Fortaleza Real de S&o Filipe.

- Rua Banana.

- Convento de Sao Francisco.

- Praia.

- Bairros de comerciantes e pescadores.

Outras informacdes a ter em conta:

Para aceder ao convento de Sdo Francisco e a Fortaleza
de S3o Filipe é necessario comprar um bilhete de
entrada.

Poderao encontrar mais informacao sobre esta rota no
Gestor de Patriménio Cultural para Cabo Verde criado
pelo CICOP no marco de este projecto
http://gestorpatrimoniocultural.cicop.com.

Sua ficha informativa inclui uma descricao do interesse
historico-cultural de Ribeira Grande de Santiago (Cidade
Velha), assim como uma série de referéncias
documentais e informativas.
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Recomendacdes de seguranca

Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo  meteorologica, fazer a rota

05k L5k Sk 25 km s smwn ACOmpanhado e comunicar o itinerario a
- N realizar e a hora prevista de retorno, para
Ruta Sostenible por Ribeira Grande de Santiago facilitar sua localizacdo. E importante dispor de
(Cidade Velha) um seguro de acidentes e responsabilidade
civil adaptado a actividade a realizar.
horario 1h 10’ @ A 1 severidad del medio natural
desnivel de subida 192 m 2 2 orientacion en el itinerario Le’"_bre'se: ante qualquer prOblema sér.io néo
= duvide em chamar ao telefone oficial de
desnivel de bajada 192 m 2 ﬁ 1 dificultad en el desplazamiento emergéncias (01 2)
distancia horizontal 3,3Km _’ m 2 cantidad de esfuerzo necesario . . . .
— Equipamento imprescindivel
tipo de recorrido Circular G. Segure-se de levar a informag¢do necessaria
para realizar a rota. Ademais, deve levar agua e
Condiciones de todo el afo, tiempos estimados segtin criterio MIDE, sin paradas. comida SUfiCiente, roupa e calgado
Calculado sobre datos de 2020. apropriados e telefone movel.

Cddigo do viajante responsavel

Deve realizar as rotas da forma mais sustentavel e responsavel possivel. Por isso, fundamentalmente, deve reduzir tudo
o possivel a marca de carbono associada a realizagdo desta actividade e, sobre tudo, deve respeitar a natureza.

Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel desenvolvido no projecto SOSTURMAC para contribuir a integracao dos
novos valores na dindmica turistica e desta forma fomentar sua conservacdo.

O Projecto SOSTURMAC ndo faz-se responsavel das possiveis consequéncias que podam derivar-se do emprego da informacdo
contenida em esta publicacéo (ano de edicdo. 2020)



