ROTA SUSTENTAVEL DA CANADA LAGUNERA
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Descricao geral

Rota de trekking que permite percorrer e
conhecer as paisagens e o patriménio
associado ao anelo dos antigos caminhos ou
“cafiadas” dos pastores que rodeiam a cidade
de La Laguna desde épocas pré-coloniais. A
Canada facilita um passeio sobre uma cadeia
de montanhas, pelos bordes do anfiteatro que
rodeia a Vega Lagunera. No seu tracado
oferece-se um circuito enriquecedor com uns
panoramas cambiantes para todo o entorno,
com a mirada tanto para o Vale de Aguere
como para outros pontos culminantes do
exterior.

Ficha técnica

Localizagéio geral: cadeias de montanhas que
flanqueiam San Cristobal de La Laguna (ilha de
Tenerife).

Tipo de rota: rota de caminhada tematica
(patriménio etnografico e natural).

Tipo de itinerdrio: circular (com possibilidade
de fazer tramos lineares).

Inicio: Ermita de San Roque.
Fim: Casa de Los Capitanes

Distancia aprox: 30 km (no seu tracado
completo).

Duragéo aprox: 10 horas (para fazer todo o
circular principal).

PROYECTO COFINANCIADO
POR LA UNION EUROPEA

Desniveis e Declives:
- Altitudes: min. 542 msnm; max. 817 msnm.
- Declives: 46%, -57%.

Grau de dificuldade: méio-alto.

Dificuldades técnicas especificas:

Trata-se de uma rota comprida e exigente,
recomenda-se realiza-la em etapas ou por partes. Em
qualquer caso, em inverno ha que calcular bem as
horas de luz.

A rota ndo esta homologada nem sinalizada como tal. A
grande quantidade de caminhos e cruzes fazem facil
gue o caminhante confunda-se de dire¢do e caminho.
Por isso recomenda-se o uso de um servi¢o de guia.

Lugares de interesse:

- Ermita de San Roque.

- Vega Lagunera

- Montafia de la Gallardina.
- Gonzalianes.

- Miradouro de Jardina.

- Monte de Las Mercedes.
- Parque Rural de Anaga.

- Mesa Mota.

- Lomo de Bandera.

Outras informacées a ter em conta:

Tanto a Asociacién de Amigos de la Cafiada Lagunera,
como a de sendeiros do CICOP organiza, com
frequéncia, rotas guiadas pela Cafiada Lagunera
(www.cicop.com). Uma parte da rota decorre pelo
interior da area protegida Parque Rural de Anaga. Ha
que respeitar as normas indicadas na sinalizacao oficial
existente. Em inverno levar proteccao para frio e casaco
impermeavel.

O percurso coincide com varios pontos de 6nibus,
consulte sua ubicacdo em www.titsa.com.

Conexdo com outras rotas SOSTURMAC:
- Passeio “De la Villa Abajo a la Villa Arriba".
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Planificar a rota adequadamente, consultar a
predicdo meteorolégica, fazer a rota
acompanhado e comunicar o itinerario a
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\ realizar e a hora prevista de retorno, para
Ruta Sostenible de la Cafiada Lagunera facilitar sua localizagao. E importante dispor
de um seguro de acidentes e
horario 10h 20 @ A 2 severidad del medio natural responsabilidade civil adaptado a actividade a
desnivel de subida 1342 m /. ‘ 3 orientacion en el itinerario reallza r.
desnivel de bajada 1342m /. ﬁ‘ 2 dificultad en el desplazamiento Lembre-se: ante qualquer problema sério
NS nao duvide em chamar ao telefone oficial de
distancia horizontal 30,0 Km m 5 cantidad de esfuerzo necesario A .
— emergéncias (012).
tipo de recorrido Circular G>
Equipamento imprescindivel
Condiciones de todo el afio, tiempos estimados seguin criterio MIDE, sin paradas. Segu re-se de levar a informagéo necessaria
Calculado sobre datos de 2020. para reqhzar arota. Ademais, deve levar agua
J e comida suficiente, roupa e calcado

P .. . apropriados e telefone mével.
Cddigo do viajante responsavel

Deve realizar as rotas da forma mais sustentavel e responsavel possivel. Por isso, fundamentalmente, deve reduzir tudo
o possivel a marca de carbono associada a realizagdo desta actividade e, sobre tudo, deve respeitar a natureza.

Esta rota é um Produto Turistico Sustentavel desenvolvido no projecto SOSTURMAC para contribuir a integracdo dos
novos valores na dinamica turistica e desta forma fomentar sua conservacdo.

O Projecto SOSTURMAC ndio faz-se responsavel das possiveis consequéncias que podam derivar-se do emprego da informacéo
contenida em esta publicacdo (ano de edicGo: 2020)



